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KiwiDo - Lass dir Flügel wachsen!
 
Die Grundidee zu Kiwido stammt von den Maori, den Ureinwohnern Neu-
seelands. Beim klassischen Spiel „Poi“ schwingen sie Bälle aus Pflan-
zenblättern in rhythmischen, kraftvollen Bewegungen durch die Luft. Die 
Frauen verleihen damit bis heute ihren Tänzen besonderen Ausdruck und 
den ehemals als Krieger gefürchteten Männern dienten sie als Trainings-
gerät, um die Handgelenke geschmeidig zu halten und die Unterarme und 
Schultern zu stärken.
 
Die auf Bewegungs- und Geschicklichkeitsspiele spezialisierte Schweizer 
Firma ACTIVE PEOPLE hat die Idee aufgegriffen und mit KiwiDo eine mo-
derne, elegante Ausführung aus hochwertigen Materialien und farbigen 
Ripstop-Schwänzen geschaffen. Die weichen Schwungkörper mit aus-
tauschbarem Schweif werden in rhythmischen Bewegungen vor, neben, 
hinter und über dem Körper geschwungen, dabei erzeugen die Bänder 
ein intensives Rauschen.
Anfänger lernen die ersten Schwungbewegungen innerhalb kürzester Zeit 
und entwickeln schnell ihren eigenen Stil. ACTIVE PEOPLE  bietet zudem 
didaktische Starthilfe per Video an. Wer sich intensiver mit KiwiDo ausein-
andersetzt, entdeckt immer neue Herausforderungen, indem er versetzte, 
gegenläufige und kombinierte Schwünge ausführt. Eine Darklight-Versi-
on für spektakuläre Effekte unter UV-Licht ist ebenfalls erhältlich. 
 
Bewegungsspaß und Ästhetik pur 
 
Körper und Kreislauf werden angeregt und schon nach kurzem Spiel 
stellt sich eine erfrischende Präsenz und größere Aufmerksamkeit ein. 
Wer KiwiDo spielt, befindet sich ganz im Jetzt. 
KiwiDo verlangt, lehrt und stärkt Koordination, Geduld und Ausdauer. Eine 
ständig wachsende Ordnung muss in das Chaos von Händen und Bändern 
gebracht werden, was viel Konzentration auf das Zusammenspiel der 
beiden Hände verlangt. Bei uns allen ist die Bewegungsgenauigkeit des 
rechten und linken Arms bis zum siebten Lebensjahr in etwa gleich. Mit 
zunehmendem Alter wird jedoch für Rechtshänder die Bewegungssteue-
rung des rechten Armes genauer, während die linke Seite vernachlässigt 
wird, mit weit reichenden Folgen für Hirn und Motorik. KiwiDo leistet einen 
guten Beitrag zur Erhaltung der Beidseitigkeit und wird darum zuneh-
mend erfolgreich auch im Schul-, Sport- und Therapiebereich eingesetzt. 
So setzt ACTIVE PEOPLE mit KiwiDo ein weiteres Zeichen für intelligente 
Spiele, die Bewegungsspaß und Ästhetik mit sportwissenschaftlichen Er-
kenntnissen zu einem sinnvollen, attraktiven Ganzen verbinden.
Liebevolle Kinderversion

�



 
Weil KiwiDo auch kleinere Kinder begeistert, lag es auf der Hand, eine 
Junior-Version zu kreieren. MikiDo wurde für Kinder im Vorschulalter 
maßgeschneidert: Es verfügt über kürzere Schnüre und Schweife, das 
Gewicht des Schwungkörpers wurde der Altersgruppe angepasst. Be-
sonders motivierend für die Kleinen sind die raschen Erfolge, die sie 
verzeichnen können. Schnell haben sie den Dreh raus und wissen, wie 
sie MikiDo mal vor dem Körper, mal seitwärts oder über dem Kopf tan-
zen lassen können. Auch macht es großen Spaß, die MikiDos kleinen 
Kometen gleich in die Luft zu schleudern. ACTIVE PEOPLE hat sechs 
witzige Charaktere für MikiDo liebevoll gestaltet, so kann sich jedes 
Kind seine Favoriten aussuchen. 
 
 Weitere Informationen, ein kurzes Demo-Video sowie eine aktuelle Händ-
lerliste sind per Mausklick erreichbar unter www.activepeople.com 
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Die kleine Schweizer Firma ACTIVE PEOPLE ist auf die Erfi ndung, Entwicklung 
und Vermarktung innovativer Bewegungs- und Geschicklichkeitsspiele spezia-
lisiert. 1984 entstanden, hat sie Klassikern wie Jo-Jo und Jonglieren zu neuer 
Popularität verholfen. Mit Bilibo, Astrojax und Sakol haben René Küng und Alex 
Hochstrasser, die kreativen Köpfe hinter ACTIVE PEOPLE, absolutes Neuland 
betreten und damit neue Spieltrends kreiert. Hochwertige Materialien sowie ein 
klares und einfaches Design kennzeichnen die Produkte, die schon mehrfach mit 
internationalen Design-Preisen ausgezeichnet wurden. Das Geheimnis des Erfol-
ges: Dem Spieler die Möglichkeit geben, sich im Spiel und mit dem Spiel weiter-
zuentwickeln, eigene Ideen einzubringen und sich seinen eigenen „Spielraum“ zu 
schaffen. Mittlerweile ist ACTIVE PEOPLE in über 50 Ländern weltweit vertreten. 
Weitere Informationen fi nden sich im Internet unter: 

www.activepeople.com 

Kontakt im Unternehmen:
 
ACTIVE PEOPLE
Bottmingerstrasse 59
CH – 4102 Binningen

Tel. ++41 - 61 425 94 94
 

Alex Hochstrasser
Direktwahl: ++41 - 43 488 62 82
eMail:  alex.hochstrasser@activepeople.com


